
Профилактика кори



Что такое корь? 

• это острое вирусное инфекционное 
заболевание, которое передается от человека 
к человеку воздушно-капельным путём. 

Характерные симптомы:

- общая интоксикация;

- повышение температуры тела до 39-40 о С;

- поэтапное появление нисходящей сыпи на 
теле;

- конъюнктивит;

- поражение верхних дыхательных путей;

- навязчивый грубый «лающий» кашель.



Как возможно заразиться?

• Единственный источник заражения - больной 
человек. 

• Распространение вируса происходит при 
чихании, кашле, разговоре с капельками 
слюны. Если человек не болел корью или не 
был привит от этой инфекции, то после 
контакта с больным заражение происходит 
практически в 100% случаев. 

• Вирус кори отличается очень высокой 
летучестью. Вирус может распространяться по 
вентиляционным трубам и шахтам лифтов -
одновременно заболевают дети, 
проживающие на разных этажах дома.



Как протекает болезнь?
• Инкубационный период составляет в среднем от 9 до 21 дней.
• Заболевание начинается остро с симптомов общей интоксикации: 

температура повышается до 38°С и выше, нарушается аппетит, сон, 
появляется вялость, головная боль, раздражительность. В первые же 
часы заболевания присоединяются обильный насморк, чихание, сухой 
грубый лающий кашель. Голос становится осипшим, развивается 
конъюнктивит.

• Затем, обычно на 13-14 день, за ушами, на спинке носа, на щеках 
появляется сыпь от нежно розового до насыщенного красного цвета, 
которая быстро распространяется на все лицо и шею. На следующий 
день она появляется на теле, а далее - на руках и ногах. 
Одновременно резко усиливаются все симптомы общей интоксикации 
и катаральные явления.



Какие бывают осложнения при 
кори?

• Самые частые осложнения – пневмония, 
трахеобронхит, отит, гнойные заболевания 
дыхательных путей. 

• Однако возможно развитие наиболее 
опасных заболеваний - энцефалита и 
менингоэнцефалита.



Что делать если заболели?

• Рекомендуется постельный режим!

• Необходимо принимать:

- большое количество жидкости;

- витамины;

- отхаркивающие средства.

• Помещение где содержится больной 
должно быть светлым, чистым и хорошо 
проветриваемым.



Профилактика

• Самое эффективное средство профилактики 
кори- вакцинация!

• Вакцинацию проводят и детям и взрослым в 
поликлинике по месту жительства БЕСПЛАТНО

- детям: в 1 год и в 6 лет;
- взрослым: с 18 до 35 лет. Не привитым ранее,  

не имеющим сведений о прививках против 
кори и болевшим корью- прививка ставится 
двукратно при схеме 0-3 месяца.

- Привитые ранее однократно, подлежат 
проведению однократной иммунизации.


