
«Что нужно каждому ребенку, чтобы вырасти здоровым 

и полноценным человеком» 

1. Уважение. Идеи вашего ребенка о том, что является самым важным, могут 

быть отличными от ваших. Постарайтесь помнить об этом, когда ваш ребенок хочет 

сказать вам что-нибудь срочно, даже тогда, когда вы очень заняты.  

2. Физическая забота. Это понятие включает в себя тепло в доме, адекватную 

одежду и достаточное количество еды, вовремя сделанные прививки, лечение, 

обеспечение безопасности ребенка и т. д.  

3. Похвала и призы. Они помогут ребенку чувствовать уважение к себе и доверие 

к взрослым.  

4. Внимание. Слушайте детей, и не только тогда, когда они что-то говорят 

словами, но и тогда, когда они пытаются показать вам это всем своим поведением.  

5. Доверие. Дайте знать ребенку, что вы доверяете ему, и что бы ни случилось, вы 

ему поверите и поможете,  

6. Любовь. Это самое необходимое, в чем нуждается любой человек.  
 


