
«Фразы, которыми мы часто травмируем детей» 

• «Сейчас же иди сюда!»  

• «Чтобы я не видел, что ты это делаешь!»  

• «Ты что, дурак?! Я тебе миллион раз это говорила!»  

• «Ты ничего не можешь сделать как надо!»  

• «Прекрати постоянно есть! Будешь выглядеть, как толстая свинья!»  

• «От тебя одни неприятности!»  

• «Уйди! Мне надоело на тебя смотреть!»  

• «Ты мне надоел!»  

• «Замолчи! Заткнись!»  

 

Словами можно сделать очень больно! Ребенок верит тому, что слышит 

и принимает это за правду.  

Дети должны чувствовать себя УВЕРЕННО, чувствовать, что их 

ЦЕНЯТ, понимать, что они ХОРОШИЕ. 


