
Памятка для родителей 

«О сексуальных правилах поведении детей и взрослых» 

 

Правила сексуального поведения для детей (по Barbara Bonner): 

1. Можно дотрагиваться до своих интимных частей тела, будучи наедине с собой.  

2. Нельзя дотрагиваться до интимных частей тела другого человека.  

3. Нельзя позволять другим людям дотрагиваться до ваших интимных частей 

тела.  

4. Нельзя показывать интимные части тела другим людям.  

5. Контролируйте свое сексуальное поведение, чтобы окружающие чувствовали 

себя комфортно.  

 

Правила сексуального поведения для взрослых: 

1. Контролируйте игры детей, чтобы знать, где они и что они делают. Не 

разрешайте играть при закрытых дверях, если вы не уверены в ком-либо из детей.  

2. Желательно, чтобы ребенок не купался в ванной с другими детьми и не спал в 

одной кровати с кем-либо. Также предпочтительно, чтобы ребенок спал в комнате один.  

3. Нельзя давать возможность детям подавлять младших или уязвимых детей.  

4. Нельзя держать в доме откровенно сексуальные материалы.  

5. Взрослые должны быть наедине в ванной или спальне. В доме должны быть 

установлены четкие правила о вхождении ребенка и спальню к взрослым (например, 

стук в дверь). Если взрослые собираются заняться сексом, они должны принять меры, 

чтобы дети не могли войти или наблюдать их частично раздетыми, или откровенно 

разыгрывать сексуальное поведение, когда это могут видеть дети.  

6. Взрослые должны быть скромны при детях. Нельзя ходить раздетыми или 

обнаженными, если дети находятся рядом. Однако совершенно нормально, если вы 

показываете доброе отношение друг к другу.  

7. Не разрешайте ребенку спать или купаться со взрослыми.  

8. Взрослые должны научить ребенка соблюдать эти правила. Важно, чтобы и 

дети, и взрослые соблюдали их.  

 


