
Памятка для родителей 

«Возрастные особенности развития ребенка, его нужды и желания" 

Ребенок с 7 до 13 лет. 

Взросление детей и кризис 7 лет всегда сопровождаются трудностями 

во взаимоотношениях детей и родителей. Начиная с 7-летнего возраста, 

ребенок вступает в новую фазу жизни, где главной становится идея обучения. 

Теперь все усилия направлены только на успехи в учебе, получение хороших 

отметок, установление отношений с учительницей и новым коллективом. Игра 

отходит на второй план, но все еще важна для ребенка. Только игра теперь 

тоже меняет содержание, она снижает свое развивающее значение.  

Ребенок в возрасте от 7 до 13 лет также переживает два возрастных 

кризиса. Часто родителям кажется, что они вообще не в состоянии справиться 

с ребенком.  

Кризис 7 лет связан с изменением ведущей деятельности ребенка и его 

обобщением переживаний по поводу успеха или неуспеха. Также ребенок 7 

лет способен оценивать свои возможности и способности. Возникает 

ориентация на нормы и правила, созданные взрослыми. Обычно ребенок ведет 

себя плохо только в присутствии близких взрослых. Плохое поведение 

ребёнка состоит в игнорировании привычных правил и носит характер 

избегания.  

Кризис 13 лет (подростковый) характеризуется эмоциональной 

неустойчивостью, резкими изменениями в поведении. Нарушения носят 

провокационный, конфликтный характер.  

Ощущение себя личностью, чувство взрослости, развитие 

самосознания придают подростку уверенности и силы. 13-14 лет обычно 

последний возраст, указанный в литературе, когда родители еще прибегают к 

физическим наказаниям. 


