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                                                             Приложение к ООП НОО обучающихся  

(приказ № 589 от 31.08.2022г.) 

 

 План внеурочной деятельности  

МАОУ г.Нягани «Гимназия», реализующего 

основную общеобразовательную программу начального общего образования,  

на 2022/2023 учебный год 

(1-е классы) 

Пояснительная записка 

   План внеурочной деятельности муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения г.Нягани «Гимназия» (далее - гимназия) для 1-х классов на 2022-2023 учебный год 

составлен в соответствии с обновленным Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования (далее –ФГОС-2021г), основной образовательной 

программой начального общего образования гимназии и с соблюдением требований нормативно 

– правовых документов: 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 30.04.2021 

г. с изменениями от 2021-2022г.г.)  

- Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100), (далее- обновленный ФГОС НОО) 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573) 

- Письмо Министерства просвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном» 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 

№ 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, 

от 31.12.2015 № 1576, от 11.12.2020 № 712) 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 марта 2016 г. № ВК-

452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»  

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования (в редакции 

протокола № 3/15 от 28.10.2015 г. федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию) 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования слепых обучающихся,  примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (в редакции протокола от 22.12.2015 г. № 4/15 федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию) 

- Примерная программа воспитания (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20) 

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования» 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 12 сентября 2019 года № ТС-2176/04 «О 

материалах для формирования и оценки функциональной грамотности обучающихся» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

- Письмо Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Институт 

изучения детства, семьи и воспитания Российской академии образования» от 31 августа 2021 года 

http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=256468&fld=134&dst=1000000001,0&rnd=0.29672044256834607%230594950508163095
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=256468&fld=134&dst=1000000001,0&rnd=0.29672044256834607%230594950508163095
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=256468&fld=134&dst=1000000001,0&rnd=0.29672044256834607%230594950508163095
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-slepyx-obuchayushhixsya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-slepyx-obuchayushhixsya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-slepyx-obuchayushhixsya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-narusheniyami-oporno-dvigatelnogo-apparata/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-narusheniyami-oporno-dvigatelnogo-apparata/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-narusheniyami-oporno-dvigatelnogo-apparata/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-narusheniyami-oporno-dvigatelnogo-apparata/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-narusheniyami-oporno-dvigatelnogo-apparata/
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№ 933-01 «О примерной программе воспитания для общеобразовательных организаций»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 сентября 2021 № 03-1526 

«О методическом обеспечении работы по повышению функциональной грамотности»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 февраля 2022 года № АЗ-

113/03 «О направлении методических рекомендаций (вместе с Информационно-методическим 

письмом о введении федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования)» 

Регионального уровня: 

- Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты- Мансийского 

автономного округа - Югры от 30 июня 2017 г. № 1066 «Об утверждении Концепции развития 

шахматного образования в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре с учетом создания 

условий непрерывного шахматного образования (от дошкольного до профессионального) и 

разработки личностно-ориентированных разноуровневых программ обучения, расширения 

вариативности форм и технологий обучения по предмету «Шахматы»; 

- Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты- Мансийского 

автономного округа - Югры от 18 июля 2017 г. № 1137 «Об утверждении плана мероприятий 

(дорожная карта) по реализации программы «Социокультурные истоки» в образовательных 

организациях Ханты-Мансийского автономного округа - Югры» (в ред. приказа от 27.09.2018 № 

1325); 

- Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты- Мансийского 

автономного округа - Югры от 20.09.2021 № 10-П-1244 «Об утверждении регионального плана 

мероприятий («дорожная карта»), направленных на формирование и оценку функциональной 

грамотности обучающихся общеобразовательных организаций Ханты-Мансийского автономного 

округа - Югры на 2021-2022 учебный год» (в ред. от 20.12.2021 № 10-П-1814); 

- Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты- Мансийского 

автономного округа - Югры от 25 февраля 2022 года № 10-П-221 «Об утверждении регионального 

плана мероприятий («дорожной карты») по введению обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального и основного общего образования в 

общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа - Югры на 2022 

год» ( в ред. приказа от 22.03.2022 № 10-П-368); 

- Приказ Департамента образования и науки Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 

от 29.04.2022 № 10-П-825 «О проведении мониторинга готовности и реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования в общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского автономного 

округа — Югры в 2022 году»; 

- инструктивно-методическое письмо об организации образовательной деятельности в 

общеобразовательных организациях Ханты- Мансийского автономного округа - Югры в 2022-

2023 учебном году. 

     Уровня образовательного учреждения 

- устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения муниципального 

образования города Нягани «Гимназия»; 

- основная образовательная программа начального общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения муниципального образования города Нягани 

«Гимназия», приказ №589 от 31.08.2022г.  

     Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов (предметных, 

метапредметных, личностных) освоения основной образовательной программы начального 

общего образования, осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

    План внеурочной деятельности гимназии является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы начального общего образования, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

основной образовательной программы начального общего образования.  

   Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов обучающихся 1-х классов гимназии, в соответствии с основной 

образовательной программой начального общего образования, социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие учащихся, 

создание условий для их самореализации и  осуществление педагогической поддержки в 

преодолении ими трудностей в обучении, социализации.  
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      Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания общеобразовательного 

учреждения. 

   Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответствии обновленным ФГОС 

НОО. Внеурочная деятельность организована по направлениям:  

  1. Направления, рекомендуемые для всех учащихся:  

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном»; 

 - занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 

 - занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

учащихся. 

 2. Направления вариативной части:  

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся;  

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

 - занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей учащихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

   Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность учащихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее. 

  Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учётом выбора учащихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся.  

   Внеурочная деятельность организована в режиме шестидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена - 10 минут. Максимальный 

объём нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству часов внеурочной 

деятельности для класса не более 10 часов.  

   Содержание занятий внеурочной деятельности для 1-х классов по обновленным ФГОС 
Направления, рекомендуемые для всех учащихся 

  Программы Основное содержание занятий 

1 Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о важном Основная цель: развитие ценностного отношения 

учащихся к своей Родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения в обществе 

2 Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Читаем, считаем, 

наблюдаем 

Основная цель: развитие способностей учащихся 

применять приобретенные знания, умения и навыки 

для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности (обеспечение связи обучения с 

жизнью). Основная задача: формирование и 

развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой компетенции 

3 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

У меня растут года… Основная цель: развитие ценностного отношения 

учащихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. Основная задача: 

формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления продолжения 

своего образования и будущей профессии, 

осознание важности получаемых в школе знаний 

для дальнейшей профессиональной и вне 

профессиональной деятельности. 

 Направления вариативной части Программы Основное содержание занятий 

1. Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

Истоки Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие учащихся, 

удовлетворение их особых познавательных, 
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обучающихся культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. Основная задача: формирование 

ценностного отношения учащихся к знаниям, как 

залогу их собственного будущего, и к культуре в 

целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность 

народов России 

2 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

Шахматы 

Общая физическая 

подготовка 

Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей учащихся в физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов, оздоровительных 

потребностей и интересов. Основная задача: 

физическое развитие учащихся, привитие им любви 

к спорту, побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых. 

3 Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Юный пешеход Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений - 

заботиться о других, организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения. Основная задача: 

обеспечение психологического благополучия 

учащихся в образовательном пространстве школы, 

предупреждение детского дорожно-транспортного 

травматизма. Формами занятий с обучающимися по 

данному направлению являются: экскурсии, 

тематические беседы, проекты, практические 

занятия, выступления агитбригад, конкурсы, акции.  
 

 
ФГОС начального общего образования определяют общее количество часов внеурочной 

деятельности на каждом уровне общего образования, которое составляет: 

- до 1320 часов на уровне начального общего образования. 

      План внеурочной деятельности: 

- осуществляется по оптимизационной модели (в сотрудничестве с другими организациями и с 

участием педагогов гимназии (комбинированная схема). 

   - выполняется дорожная карта по шахматному образованию: 1 час в неделю занятие 

«Шахматы». 

– выполняется дорожная карта по курсу «Истоки»: 1 час в неделю. 
– обязательный час «Разговор о важном» по понедельникам первым уроком в 1-х классах 

Порядок организации внеурочной деятельности 

   Реализация данного учебного плана позволяет достигнуть планируемых результатов обучения,  

зафиксированных  в  основной  образовательной  программе  начального  общего образования  

МАОУ г.Нягани «Гимназия»,  удовлетворить  социальный  заказ  родителей, образовательные 

запросы и познавательные интересы учащихся. 

 При организации внеурочной деятельности используются возможности гимназии, библиотеки, 

культурно-развлекательные и спортивные учреждения  города. Основной формой учёта 

внеурочных достижений обучающихся является портфолио. 

   Внеурочная деятельность организована в режиме шестидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена - 10 минут. Максимальный 

объём нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству часов внеурочной 

деятельности для класса не более 10 часов.  

  Все виды внеурочной деятельности строго ориентированы на воспитательные результаты. 

 Уровни результатов внеурочной деятельности: 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Учащийся знает и понимает 

общественную жизнь 

Учащийся ценит 

общественную жизнь 

Учащийся самостоятельно 

действует в общественной жизни 
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   Приобретение учащимся 

социальных знаний (об 

общественных нормах, 

устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и 

т.п.), понимание социальной 

реальности и повседневной 

жизни.  

 Формирование позитивных 

отношений учащихся к 

базовым ценностям 

общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, 

знание, труд, культура).  

 

   Получение учащимся опыта 

самостоятельного социального 

действия.  

 

В МАОУ г.Нягани «Гимназия» созданы условия для внеурочной деятельности учащихся с  

ОВЗ,  в соответствии с Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации», 

согласно п.10 ст.66. С соответствии с образовательной программой начального общего 

образования, адаптированной образовательной программой начального общего образования 

внеурочная деятельность  организуется для учащихся:  

-  детей-инвалидов и детей с ОВЗ (1-4 классы)  в образовательном учреждении;  

- детей-инвалидов и детей с ОВЗ, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательное учреждение; 

- детей, в ситуации длительного лечения, по медицинским показаниям. 

Организация образовательного процесса имеет свои особенности и осуществляется в 

зависимости от психофизического развития и возможностей обучающихся. Обучение на дому, 

направлено на создание благоприятных условий для обучающихся с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, соматического и нервно-психического здоровья в соответствии с 

учебным планом. 

Таким образом, реализация данного учебного плана позволяет достигнуть планируемых 

результатов обучения,  зафиксированных  в  основной  образовательной  программе  начального  

общего образования  МАОУ г.Нягани «Гимназия»,  удовлетворить  социальный  заказ  родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 


