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 План внеурочной деятельности 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения муниципального образования 

г.Нягань «Гимназия», реализующего 

основную общеобразовательную программу основного общего образования,  

на 2022/2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Особенности организации внеурочной деятельности в 2022/2023 учебном году. План 

внеурочной деятельности обеспечивает реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта, основного общего образования. План подготовлен с учетом 

требований:  

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями) (далее - ФЗ-273); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации, от 17 

декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями 

от 29 декабря 2014 года № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении ФГОС основного общего 

образования», от 31 декабря 2015 года № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 

1897») (далее ФГОС ООО) 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101). 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 

«О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования); 

 - Примерная программа воспитания (одобрена решением федерального учебнометодического 

объединения по общему образованию, протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Примерная программа воспитания (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20); 

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 июля 2011 г. № МД-

883/03 «О направлении методических материалов ОРКСЭ»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2015 г. № 08-

461 «О направлении регламента выбора модуля курса ОРКСЭ» (вместе с «Регламентом выбора в 

образовательной организации родителями (законными представителями) обучающихся одного 

из модулей комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики»); 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 



- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21) 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 сентября 2021 № 03-1526 

«О методическом обеспечении работы по повышению функциональной грамотности»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 февраля 2022 года № АЗ-

113/03 «О направлении методических рекомендаций (вместе с Информационно-методическим 

письмом о введении федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования)» 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 

Регионального уровня: 
- Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты- Мансийского 

автономного округа - Югры от 30 июня 2017 г. № 1066 «Об утверждении Концепции развития 

шахматного образования в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре с учетом создания 

условий непрерывного шахматного образования (от дошкольного до профессионального) и 

разработки личностноориентированных разноуровневых программ обучения, расширения 

вариативности форм и технологий обучения по предмету «Шахматы»; 

- Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты- Мансийского 

автономного округа - Югры от 18 июля 2017 г. № 1137 «Об утверждении плана мероприятий 

(дорожная карта) по реализации программы «Социокультурные истоки» в образовательных 

организациях Ханты-Мансийского автономного округа - Югры» (в ред. приказа от 27.09.2018 № 

1325); 

- Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты- Мансийского 

автономного округа - Югры от 20.09.2021 № 10-П-1244 «Об утверждении регионального плана 

мероприятий («дорожная карта»), направленных на формирование и оценку функциональной 

грамотности обучающихся общеобразовательных организаций Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры на 2021-2022 учебный год» (в ред. от 20.12.2021 № 10-П-1814); 

- Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты- Мансийского 

автономного округа - Югры от 25 февраля 2022 года № 10-П-221 «Об утверждении 

регионального плана мероприятий («дорожной карты») по введению обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального и основного общего образования в 

общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа - Югры на 2022 

год» ( в ред. приказа от 22.03.2022 № 10-П-368); 

 

Уровня образовательного учреждения 

- устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения муниципального 

образования город Нягань «Гимназия»; 

- основная образовательная программа основного общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения муниципального образования город Нягань 

«Гимназия», приказ №589 от 31.08.2022г.  

     План внеурочной деятельности основного общего образования является организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы, объем внеурочной деятельности 

и направлен в первую очередь на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

План внеурочной деятельности общеобразовательной организации определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся 

с учетом интересов обучающихся и возможностей общеобразовательной организации.  



    Внеурочная деятельность реализует образовательную деятельность, осуществляемую в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

   Цель внеурочной деятельности: создание условий для реализации детьми и подростками своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, духовно-

нравственной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе 

учебных занятий и в рамках основных образовательных дисциплин на основе свободного выбора 

и учёта их возрастных и индивидуальных особенностей. 

   Задачи:  

- организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся,  

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам 

деятельности;  

- создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных программ 

различного уровня, реализуемых во внеурочное время;  

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения,  

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем,  

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура;  

    План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

   Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня, на основе заявления родителей (законных представителей). Для учащихся, посещающих 

занятия в организациях дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных 

школах и других организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается. 

Программы внеурочной деятельности направлены: на расширение содержания программ 

основного общего образования;  на реализацию основных направлений региональной 

образовательной политики;  на формирование личности ребенка средствами искусства, 

творчества, спорта.  В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта второго поколения внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, спортивно-

оздоровительное, общеинтеллектуальное и общекультурное). 

 

 

Спортивно-оздоровительное направление. Целесообразность данного направления 

заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся основного общего образования как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения образовательной программы основного общего образования.  

 Основные задачи:  формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей;  развитие потребности в занятиях физической культурой 

и спортом.  

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности реализуется курсом 

внеурочной деятельности «Шахматы» - 6-9 классы. 

   Актуальность данных программы определяется необходимостью достижения  образовательных 

результатов в соответствии с требованиями современных нормативных документов, 

определяющих деятельность педагога в рамках предмета «Физическая культура». В соответствии 

с требованиями ФГОС нового поколения целью физического воспитания учащихся 



общеобразовательных школ является содействие всестороннему физическому развитию 

личности ребенка посредством обеспечение его необходимым уровнем общего физического 

образования и общей физической подготовленности. В основе физического воспитания 

школьников лежит формирование физической культуры личности, которая достигается 

сочетанием следующих форм обучения — урок физической культуры и внеурочные занятия для 

учащихся. Физическое воспитание направлено на формирование мотивации и потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом, в овладении основными видами 

физкультурно-спортивной деятельности, в разносторонней физической подготовленности 

занимающихся. 

   По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, дни здоровья. 

 Духовно-нравственное направление.   Целесообразность данного направления 

заключается в обеспечении духовно- нравственного развития обучающихся в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного 

учреждения, семьи и других институтов общества.   

Основные задачи: формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 

самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться лучше»; 

укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных, отечественных 

традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести;  

формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости определенного 

поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и 

недопустимом;   укрепление у школьника позитивной нравственной самооценки и самоуважения, 

жизненного оптимизма;  формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – 

способности  школьника формулировать собственные нравственные обязательства, 

осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, 

давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;  принятие обучающимися базовых 

общенациональных ценностей;  развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей;  

формирование основ российской гражданской идентичности;  формирование патриотизма и 

гражданской солидарности;  развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями в решении общих проблем.  

Формы работы при реализации программы: экскурсии, занятия в классе, создание творческих 

проектов, исследовательская деятельность, посещение выставок, проведение благотворительных 

акций. 

Данное направление представлено следующими программами: 

  «Социокультурные истоки», «Разговоры о важном» в 6-9 классах. 

Учебный курс «Социокультурные истоки» далее «Истоки» ориентирован на систематизацию 

знаний об отечественном социокультурном и духовно-нравственном опыте. Главной целью 

курса «Истоки» является освоение обучающимися системы ведущих ценностных ориентаций 

отечественной цивилизации, присоединение к устойчивому «ядру», «коду» и смыслам родной 

культуры. Курс направлен на развитие внутреннего, духовного мира ученика ради осознания 

себя деятельным субъектом сохранения и приумножения духовно-нравственного и 

социокультурного опыта Отечества. В плане личностного развития обучающихся курс «Истоки» 

призван определить собственное воззрение на служение Отечеству, воспитывать чувства 

патриотизма, гражданственности, устойчивой и бескорыстной привязанности к Отечеству, малой 

Родине, семье, соотечественникам, формировать ориентацию школьников на базовые духовно-

нравственные ценности российской культуры и на этой основе способствовать формированию у 

обучающихся собственной жизненной позиции. В плане социализации обучающихся курс 

«Истоки» призван определять и развивать их ориентации в современной социокультурной среде, 

в отечественном духовном и культурном наследии, содействовать формированию их 

гражданской и культурной идентичности. Воспитывая в обучающихся достойных 

представителей своей культуры, знающих, чувствующих и принимающих ее идеалы и ценности, 

курс в тоже время создает условия для формирования у учащихся навыков сотрудничества в 

современном полиэтническом и поликультурном социуме, стремления к социальной 



консолидации и стабильности российского общества. В плане подготовки обучающихся к 

профессиональной деятельности курс «Истоки» призван привести их к пониманию духовно-

нравственных смыслов важнейших видов человеческой деятельности (труда, служения, 

творчества), расширить их культурологическую компетентность, формировать добросовестное 

отношение к труду. 

Учебный курс «Разговоры о важном» проводится по понедельникам  

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология. 

Основные задачи: 

- воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое 

воспитание на основе национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и сохранению 

истории и культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Социальное направление.   Целесообразность направления заключается в активизации 

внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального 

опыта на уровне основного общего образования, в формировании социальных, 

коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного 

взаимодействия в социуме. Основными задачами являются: формирование психологической 

культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме;  формирование способности обучающегося сознательно выстраивать 

и оценивать отношения в социуме; становление гуманистических и демократических 

ценностных ориентаций;  формирование основы культуры межэтнического общения;  

формирование отношения к семье как к основе российского общества;  воспитание у школьников 

почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшему 

поколению.  

 Социальное направление внеурочной деятельности реализуется в таких формах: экскурсии; 

беседы, диспуты, мозговой штурм;  проектная деятельность, создание газет, участи в смотрах 

строя и песни, музыкальных конкурсах. 

Данное направление реализуется в гимназии следующим программами: 

«Профоринтация» - 6-9 классы, «Волонтерство» - 8е классы. 

Общекультурное направление.  Целесообразность направления заключается в 

воспитании способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с 

общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной 

научной культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и 

народов других стран.  Основными задачами направления являются: формирование ценностных 

ориентаций общечеловеческого содержания; становление активной жизненной позиции; 

воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры через 

проектную деятельность. 

Общекультурное направление воспитательной деятельности, которое реализуется через занятия 

по курсам внеурочной деятельности «Проектная деятельность», «Хоровое пение», «Быть 

гражданином» 

  Общеинтеллектуальное направление.   Целесообразность направления заключается 

в обеспечении достижения планируемых результатов освоения образовательной программы 

основного общего образования.  Основными задачами являются: формирование навыков научно-

интеллектуального труда; развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения; формирование первоначального опыта практической, преобразовательной 

деятельности; овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на уровне 

основного общего образования.  



Данное направление реализуется следующими программами: «Функциональная грамотность», 

«Калейдоскоп событий» 

Порядок организации внеурочной деятельности 

   Занятия проводятся на базе гимназии в специально приспособленных помещениях, с 

использованием необходимой материально-технической базы, программного оснащения и 

информационно – технологического обеспечения. 

     Реализация данного учебного плана позволяет достигнуть планируемых результатов обучения, 

зафиксированных в  основной  образовательной  программе  основного  общего образования  

МАОУ МО г.Нягань «Гимназия»,  удовлетворить  социальный  заказ  родителей, образовательные 

запросы и познавательные интересы учащихся. 

 При организации внеурочной деятельности используются возможности гимназии, библиотеки в 

микрорайоне, культурно-развлекательные и спортивные учреждения города.  Основной формой 

учёта внеурочных достижений обучающихся является портфолио. 

  После учебных занятий, перед занятиями внеурочной деятельностью в 6-9-х классах 

организуется пауза, продолжительностью 45 минут. Занятия проводятся согласно расписания для 

каждого класса. Продолжительность занятия 40 минут, продолжительность перерыва между 

занятиями 10 минут. Внеурочная деятельность организована на основе реализации рабочих 

программ. Занятия проводят опытные квалифицированные педагоги гимназии.  

   Таким образом, реализация данного учебного плана позволяет достигнуть планируемых 

результатов обучения, зафиксированных  в  основной  образовательной  программе  основного  

общего образования  МАОУ МО г.Нягань «Гимназия»,  удовлетворить  социальный  заказ  

родителей, образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                             Приложение  

                                                                                        к ООП ООО обучающихся 

                                                                                                                  приказ № 589 от 31.08.2022г. 

 

Недельный план внеурочной деятельности МАОУ МО г. Нягань «Гимназия» 

на 2022-2023 учебный год 
 

 Направления                                      

развития личности 

Наименование                                                  

рабочей программы 

     

6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы Итого: 

1. 
Спортивно-

оздоровительное 

 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 9д  

Шахматы  1 1 1   1 1 1   1 1   1  1  10 

ОФП 1    1 1    1 1   1 1  1  1 9 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

2. 
Духовно-

нравственное 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

Социокультурные истоки 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 

3. Социальное 

Профориентация 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1       13 

Основы 

предпринимательства и 

финансовой грамотности 

              

1 1 1 1 1 5 

Волонтерство              1      1 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

4. Общекультурное 

Проектная деятельность       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Хоровое пение 1     1              2 

Быть гражданином  1 1 1 1               4 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

5. 
Общеинтеллекту

альное 

Функциональная 

грамотность 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

 Кол-во часов по 

классам 
 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 114 


