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План внеурочной деятельности  

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения муниципального 

образования город Нягань «Гимназия» 

на 2022-2023 учебный год 
 

Пояснительная записка 

 

 

План внеурочной деятельности МАОУ МО г. Нягань «Гимназия» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

 Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 

мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность использования для 

проведения внеурочной деятельности каникулярного времени. 

На внеурочную деятельность предусматривается из расчёта до 6 часов в неделю. 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10-11 классов 

получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное мнение, 

развивают свою коммуникативную культуру.  

Обучающиеся 10 -11 классов ориентированы на:  

 формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям;  

 приобретение учащимися социального опыта;  

 приобретение опыта самостоятельного общественного действия.  

 

В определении содержания планирования внеурочной деятельности гимназия 

руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и 

потребности учащихся и их родителей (законных представителей).  

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна 

иметь следующие результаты:  

 достижение обучающимися функциональной грамотности;  

 формирование познавательной мотивации, определяющей постановку 

образования;  

 успешное овладение учебного предмета учебного плана;  

 предварительное профессиональное самоопределение;  

 высокие коммуникативные навыки;  

 сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы.  
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№ 

П\П 

Направления                                      

развития 

личности   

Название Описание 10а 10б 10в 11 

а 

11б Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

1 Общеинтелле

ктуальное 

Основы 

предпринимательств

а и функциональной 

грамотности 

Научить ученика использовать приобретаемые в 

течение жизни знания и умения для решения 

широкого диапазона жизненных задач в 

различных сферах человеческой деятельности, 

общения и социальных отношений, полученных 

в школе. 

1 1 1 1 1 5/34 170 

2 Спортивно-

оздоровитель

ное 

Спортивные игры Спортивный клуб (секция). Годовой цикл 

спортивных мероприятий. 
1 1 1 1 1 5/34 170 

ОФП Спортивный клуб (секция). Годовой цикл 

спортивных мероприятий. 
1 1 1 1 1 5/34 170 

3 Духовно-

нравственное 

Разговор о важном Направлен на развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине — России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Данные 

занятия с детьми должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

1 1 1 1 1 5/34 170 

4 Общекультур

ное 

Проектная 

деятельность 

Практические занятия, деловые игры, 

экскурсии, проектная работа и другие активные 

формы образовательной деятельности  

1 1 1 1 1 5/34 170 

5 Социальное Профориентация. 

Профессиональные 

пробы 

Воспитательные мероприятия, по подготовке к 

профессиональным пробам обучающихся на 

производстве, предусматривается подготовка и 

защита индивидуальных или групповых 

проектов. 

1 1 1 1 1 5/34 170 

   Итого за год: 6 6 6 6 6 30/204 1020 



 


