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пояснительная записка

Программа <<Физика и жизнь) предна:tначен для ознакомления учащихся 7-8
кJIассов с широким кругом явлениЙ физики, с которыми учащиеся нешосредственно
стulлкиваются В повседневной жизни. Занятия в IФужке должны способствовать
развитию )чащихся9 повышению их интереса к познанию законов природы,

подготовке их к систематиIIескому изучению курса физики.
,Щанная программа имеет естественнонаучное направление и разработана на

основе требовани й сл е dующl,Dс н о р.м аmuв н о -пр ав о в ых d о кум е н mо в :
Федера-гlьный Закон от 29.12.2012 J\b 273_ФЗ кОб образовании в РФ>;

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. Ns 304-Фз ,оо внесении изменений в
Федеральный закон (об образовании в Российской Федерации> по вопросам
воспитаниrI обуrающ ихQя" ;

- КонцепциrI рtlзвитиrl дополнительного образования детей (Распоряжение
Правительства РФ от 4 сентября2014 г. NЬ 1726-р);

ПостаноВление Главного государственного санитарного врача рФ от
04.07.2014 Ns 4l (об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14
<санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и
организации режима работы образовательных организаций дополнительного
обрщования детей>;

- Письмо Минобрнауки России от |l.|2.2006 г. Ns 06_1844 кО примерных
требованиях к процраммам дополнительного образ ования детей>

ПрикаЗ Министерства образования и науки Российской Федерации
(Минобрнауки России) от 29 авryста 2013 г. Ns 1008 г. Москва <Об угвер*д."""
Порядка организации и осуществлениrI образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам>.

- Устав МАоУ г.Нягани <<Гимназия>>

- Положение о дополнительной образовательной (общеразвивающей)
процрамме педагога МАОУ г.ЕIягани <<Гимназия>>.

Новизна. Курс "Физика и жизнь" предназначен для учащихся 7-8 классов. он
выстроеН такиМ образом, что ученик, его посещающий, практически сразу булет
самостоятельно выполнlIть эксперименты и праюические работы, заниматься
начаJIьным моделированием физических процессов. основные его принципы:
основа каждого за}IятиrI должна быть интересна учащемуся, чтобы увлекать его;
выполнима, решение её должно быть получено участником исследованшI;
оригинаJIьна, в ней необходим элемент неожиданности, необычности; доступна, т.е.
тема должна соответствовать возрастным особенностям учащихся.

Акryальность и педагогическая целесообразность. Исходя из идеи
непрерывности естественно-на)чного образованиrI и ориентируясь на структуру
содержаниrI школьного обучения физике, данный курс выполнlIет роль ранней
пропедевтики и позволяет ре€шизовать принцип рtIзвивающего обучения на
основе системно-деятельностного подхода, который позволяет осуществлять
рt}звитие лиIIности учаттIегося на основе освоениlI универсzшьных учебных
действий, познаниlI и освоениlI мира.

образовательнtul деятельность и учебное сотрудничество в ходо изучениrI
курса служиТ достижениЮ целей личностного и социuшьного рtlзвитиrl
обуrающижся. В ходе его из)чениlI они вовлекаются во все этапы научного
познаниjI: оТ наблюдения явлениЙ и их эмпирического исследованиrI до
выдвшкениrI гипотез и экспериментiшьной проверки теоретических выводов.



изучение курса позволяет подготовиться к сознательному усвоениюсистематического курса физики в 7_.9 кJIассах, также 9 классе болiше времени
может быть отведено на изучение языка физики, математической интерпрет ации
фундамент€uIьных законов и решение задач, а также на подготовку к огэ.

Программа <<Физика и жизнь>) цаправлена на:
о Создание условий мя развития ребенка;
о Развитие мотивации к познанию и творчеству;
о обеспечение эмоционального благополучия ребенка;о Приобщение детей к общечеловеческим ценностям;о Интеллекryальное и духовное развития личности ребенка;о Взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей.

Щелью данной программы является:

- Создать условиrI лля формирования основы естественнонауIной картины мира,
науIного миропониманиrI, основанного на приобретенных знаниjIх, умениrIх,навыках и способах практической деятельцости. Способствовать.rр"оdрarению
опыта индивидуа-itьной и коллекгивной работы и подготовить учащихся к
осуществлению осознанного выбора профессиональной ориентации.

Задачи программы:

Способствовать повышению интереса к школьному курсу физики.
Создать условиrI для формирования умений проводI,rгь наблюдения,
планировать и выполIUIть эксперименты, выдвигать гипотезы, сц)оить
логиIIеские умозакJIючениrI.
Создать условиlI для формированиЯ коммуникативных навыков в
процессе совместной деятельности.
способствовать рtlзвитию потребностй в использовании ср9дств
современных информационных технологий.

отличительЕая особенность данной программы является пропедевтика в курс
физики. На занятиlIх используется в большей степени уклон на качественные и
экспериМентztпьнЫе задачи, фронтаrrьные и |рупповые лабораторные работы.

оrкидаемые результаты и способы определения их результативности:
ОбУЧаЮЩИеСЯ бУЛУТ ЗНаТЬ: наиболее общиё законы физиЙ; Й"rод", исследованшI
живой природы.
Обучающиеся бУду, уметь: проводить простые опыты для подтверждениlI
истинности действия законов физики

Основополагающие принципы обучения:. Здоровье сберегающее обl"rение;
о Преемственность в обучении;
о ИнтецрациrI с другими предметами;
о Научность.

Формы организации деятельности учащихся на занятиях:

о

о



Курс знакомит rIащихся с многочисленными явлениrIми физики через наблюденияо
эксперименты, ицровые ситуации. Логика подачи материала в проIрамме выстроена
от наблюдениrI и анализа окружающих явлений к выводам и знаниlIм, помогающимих объяснить с научной точки зрениrI. Так же используются такие формыорганизации деятельности учащихся как фроrrга.llьнаJl, групповая лаборайрные
работы' экспериМентtUIьные задачи, иIры, создание мини-проектов и т.д.

особенности возрастной группы детейо которым адресовапа программа:
среднее звено rIащихся характеризуются резким возрастанием познавательной
акгивности и любознательности, возникновением познавательных интересов. В этотпериод подростку стан,овится интересно многое, далеко выходящее за рамки егоповседневной жизни. Эта любознательность oTp€DKaeT увеличивающийся интересшкольника к окружающему миру. Щанная процрамма рассчитана именно дJUIпроявлени,I интереса к курсу физики в этом возрасте. Изложение материалаосновано на учете психологических особенностей детей данного возраста.Используются разнообрЕвные приемы работы, особое внимание уделяетсяэксперименту, В процессе зашIтий учащиеся должны выполнить лабораторные
работы, простые опыты, изготовить ряд самодельных приборов.

особенносmu набора dеmей: набор в кружок <<Физика и жизнь)) по желанию
ребенка и с согласшI родителей, наполнrIемость црупп - до 15 человек, которыекомплектуются из одновозрастных детей или погодков, Гдо заним€lются
одновременно мtlJIьчики и девочки.
Программа рассчитана на детей проявJuIющих
техншIеской направленности, мотивированных
умений и их реЕuIизацию на практике.

Вud dеmской zруппьl; учебная группа
постоянным составом.

интер9с к изучению предметов
на получение новых навыков и

носит профильный характер с

Сроки реализации программы:
прогр4мма рассчитана на 72 часа обуrения, )лIитывает потребности и запросыОб1"lающихся и их родителей (законных .rр.д.rч""r.лей), предусматривает

получение экологических и природоохранных знаний.
Режим запятий - занlIтиrI проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу.

спо с о б bt пр о в ер кu р вульmаmо в о с в о е н uя пр о zp aJvrJй bl :
Уровень освоениrI материiша проверяется с помощью устного опроса (З-5 минут)
после каждого занrIтиrI. В конце изученшI каждого раздела тем - u форra рrвлиllныхпознавательных ицр, итогов€uI аттестациrI в конце года обучениlI по,rpo.purre в виде
защиты мини_проектов.



учебно-тематический план

J\ъ Название разделов и тем
занятий

количество часов
Всего Практика Теория

1 Вводное занятие. ТБ. 1 1

2 Состояние вещества 18 9 9

J тепловые явления 14 7 7
4 Свойства жидкости 11 5 6
5 Электричество и магнетизм 9 5 4
6 световые явления 15 7 8

7 Биофизика человека 2 1 1

8 итоговое занятие 2 2
итого 72 зб зб



СодержаЕие изучаемого курса

l. Ввеdенае - 1ч.

Инструктilк по ТБ. План работы.
2. Некоmорые свеdенuя о сосmоянаа веulесmво- t8ч.
Свойства жидкости. Агрегатные состояния вещества. Может ли вода являться
растворителем? очистка жидкости с помощью фильтрованиlI. Воздух и его
свойства. Щиффузия и как она протекает. Явление смачиваниlI и не
смачивания. Механические свойства жидкости. Плотность веществ.
л а б ор аmор н ая р аб о mа << Ко н с mруuр о в анuе фшt ьmр а >>

л аб ор аmор н ая р а б о m а < Опр е d ел е н uе rш о mн о с mu в еlце сmФ)
лабораmорная рабоmа <наблюdенuе \uффузuu в разньlх uсudкосmях>>

3, Тепловые явленая - 14ч.
понятие температуры и градусника. Как согреться зимой? Термос и его
устройство. Почему у сковородки деревяннtш ручка? Плавление метtUIлов.
Способы теплопередачи. Количество теплоты. Щвигатель вIIутреннего
сгораниrI.
Лабораmорная раб оmа << Консmруuрованuе mерJйоJvrеmрФ)
лабораmорнсlя рабоmа <опреdеленuе колuчесmва mепJrоmы у разньlх
веu|есmФ)
л а б ор аm орн ая р аб о mа < С о з D ан uе Jй акеmа d вuz аm еля в ну mр е нн е е о с z ор ан uя ))

4. Свойсmва сtсudкосmа- 17ч.
сила Архимеда. Явление смачиваниrI жидкостью тел. Плавание судов.
воздухоплавание. Из-за в воде тела кажутся легче? .щавление жидкости.
Сообщаrощиеся сосуды.
Л аб ор аmор н ая р а б о m а < Опр е d ел е н uе с uлы Дрхuм е d а >

лабораmорная рабоmа <опреdеленuе dавленuя эtсudкосmu на Dно Jиензуркш)

5, Элекmрачесmво а маzнеmазм - 9ч.

компас и принцип работы. Виды магнитов. Магнитное поле Земли.
Магнитная руда. Элекгрические цепи и их составляющие. Напряжение,
сопротивление и сила тока.
Л аб ор аmор н ая р аб о m а < Опр е d ел е н uе с m ор о It Z орl,tз о н mа с пом оlць ю к омпа с Ф)
Л а б ор аm ор н ая р а б о m а < С б ор ка эл е кmрuч е с Kux це п е й >>

6. Свеmовьrе явленая- 15ч.
Свет и его природа. Плоское зеркало. Световые явлениrI в природе. Линзы и
построение в них. Глаз, как оптическtш система и дефекты зрениJI. Световые
приборы. Роль света в окружающем мире.
Лабораmорная рабоmа <Посmроенuе uзобраuсенuя в собuраюulей лuнзе>
Л аб ор аmорн ая р а б о m а < П о сmр о е нuе uз о бр асrc енuя в р а с с е uв аюulе й лuн з е ))
л а б ор аmорн ая р а б о m а < О пр е d е л е н uе у в е лuч е нuя у Jиuкр о с к о пФ)
7. Бшофазака человека - 2ч.
что такое радиацшI и как влиlIет на человека? Биофизика органов человека.

8. Иmоzовое заняmае - 2ч.
Защrга проектов.



Календарно-тематический план

]ф Месяц тема занятия Кол-
во
часов

Форма занятия Формы конц)оJuI
или
результативность

Вводное занятие (1 ч)
vт 3 июня Вводное занятио.

Природа и человек.
основы
эксперимента.
Правильность
формулировки цели
эксперимента.
Инструктаж по
охраJIетруд на
зtlнятиях.

1 Теория Устньтй оlrрос

Некоторые сведеция о состоянии вещества (18 ч)
2lI 10и 17

июня
Свойства жидкости. 2 Теория и ЛР Устный опрос

2l2 24 пюня;
1и8
июJUI

Агрегатные
состояния вещества.

J Видеоурок Устный опрос

2lз |5 и22
июJUI

Очистка жидкости с
помощью
фильтрования.

2 Теория и ЛР лр

214 З,l0ц17
сентября

Воздух и его
свойства.

3 Теория и практика, Зачёт в форме
тестирования

215 2З иЗ0
сентября

Щиффузия и как она
протекает.

2 Теория и ЛР лр

2lб 7 и|4
октября

явление смачивания
и Ее смачивания.

2 Теория и видооурок Устный оlrрос

2l] 2| и28
октября

механические
свойства жидкостей.

2 Теория и практика Практика

218 би11
ноября

Плотность веществ,
что это такое?

2 Теория и ЛР лр

Тепловые явления (1а ч)
зl1 18и25

ноября
Понятие
температуры и
градусника.

2 Теория и ЛР лр

з12 2и9
декабря

Термос и его
устройство.

2 Теория и видеоурок Устный опрос

э/3 |6 и23
декабря

Плавление метаJIлов. 2 Теория и практика Практика

зl4 28

декабря;
14и18
января

Способы
теплопередачи.

a
J Теория и ЛР лр



зl5 25
января; 3

и10
февра_тrя

количество теплоты
как физическм
величина?

3 Видеоурок и практика Зачёт в форме
тестирования

зlб 1,7 и26
февраля

,,Щвигатель
внуtреннего
сгорания.

2 Теория и ЛР лр

Свойства жидкости (11 ч)
4lI 3и10

марта
Сила Архимеда. 2 Теория и ЛР лр

412 17 и24
марта

Воздухоплавание. 2 Видеоурок и практика Устный опрос

4lз 31 марта;
7 апреrrя

Плавание судов. 2 Теория и практика Практика

414 |4 и2|
aпpеJUI

.Щавление жидкости
на дно предмета.

2 Теория и ЛР лр

415 28
апреля; 3

и12мая

Сообщаrощиеся
сосуды.

tJ Теория и практика Зачёт в форме
тестироваIIия

Электричество и магнетизм (9 ч)
5lI t9 и24

Marl
Компас и гIринцип
работы.

2 Теория и ЛР лр

512 2и9
июня

Виды магнитов. 2 Видеоурок Устный опрос

5lз 17 июня магнитное поле
Земли.

1 Теория и практика Практика

5l4 24 июня Магнитная руд. 1 Видеоурок и практика Зачёт в форме
теста

5l5 28 июня;
7 и14
июJIя

Электрические цепи
и их состulвJUIющие.
Напряжение,
сопротивление и
сила тока.

J Теория и ЛР лр

Световые явления (15 ч)
бlI 2I и29

июJUI
Свет и его природа. 2 Видеоурок и практика Практика

бl2 4и]'|
августа

Зеркало. 2 Теория и практика Устный опрос

бlз |8 и25
августа

световые явления в
природе.

2 Видеоурок Тестирование

бl4 30
августа;
6
сентября

Линзы и принцип
построения в Еих
изображения.

2 Теория и ЛР лр



бl5 tЗ,20 и
21
сентября

Глаз как оптическzuI
система. .Щефекты
зрения.

a
J Теория и практика Практика

бlб 3и10
октября

Световые приборы. 2 Теория и ЛР лр

бl] |8 и25
октября

свет в жизни
природы.

2 Видеоурок Тестирование

Биофизика человека (2ч)
7ll 3 ноября Радиация и её

влияние на человека.
l Теория и видеоурок Устный опрос

712 10
ноября

Биофизика орг.lнов
человека.

1 Видеоурок Зачёт в форме
тестирования

Итоговое занятие (2 ч)

8/1

17 и24
ноября

итоговое занятие. 2 ]апIита мини-проектов Практика



Материально-техническое обеспечение программы

ООУЩеСТВЛение Учебного процесса требует нtшичия укомrrлектованного
оборулования двух типов - лабораторного оборудов ания и технических средств
обучения. В каждом из этих типов можно выделить две |руппы оборудованиJI -
общее и специtlльное.

общее лабораторное оборулование, предоставляемое учебным
заведением - это помещение кJIассного типа, где имеются:
Ученические столы-10
Ученические сryлья-20
Учительский стол-1
Щемонстрационный стол- 1

Учительский стул-2
Щоска настенная-1
Шкафы для книг-4
I\4rлроскогш -12-15
Коiчшасы- T2-15

!дшаtrломегры- 12-15

Щлогка MeTpoBalI - l2-I5
а также электророзетка, укt}зки, чертежные принадлежности, ножницы, наборы
ЦВеТНЫХ КаРаНДаШеЙ и расходные матери€шы: скотч, бумагао мел, мусорное
ведро.

специальное лабораторное оборулование: наборы по механике,
электродинамике, термодинамике, оптике.
РеКОмендУеМые технические средства обучения общего назпачения: удлинитель,
настольнаlI лампа, компьютер с мультимедиа проектором, экран. Фильмотека
видеофильмов и презентаций.
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