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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме образовательного процесса МАОУ МО г. Нягань Гимназия 
 

I. Общие положения 
 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии со следующими 
нормативными актами:  

− Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
N 273-ФЗ; 

− Трудовым кодексом Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. N 197-ФЗ 
− Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 

− постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»». 

1.2. Настоящее положение регламентирует режим учебных занятий обучающихся 
МАОУ МО г.Нягань «Гимназия» (далее – гимназия) в период организации 
образовательного процесса, каникул. 

1.3. Действие настоящего положения распространяется на всех обучающихся 
гимназии, осваивающих основные образовательные программы начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, родителей (законных представителей) 
обучающихся и педагогических работников, участвующих в реализации указанных 
образовательных программ. 

1.4. Настоящее положение разработано в целях: 
− регулирования взаимоотношений между участниками образовательного 

процесса; 
− соблюдения единых требований к режиму образовательного процесса в 

гимназии.  
− обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 
 

II. Требования к режиму образовательного процесса 
 

2.1. Режим образовательного процесса обучающихся в гимназии 
регламентируется учебным планом, календарным учебным графиком и расписанием 
учебных занятий, занятий внеурочной деятельности, разрабатываемых и утверждаемых 
гимназией самостоятельно. 

2.2. Учебный год начинается 01 сентября и заканчивается в соответствии с 
календарными учебными графиками. 

2.3. Продолжительность учебного года:  
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− в 1-х классах – 33 учебные недели; 
− во 2 – 7-х классах – 34 учебные недели; 
− в 8- 9-х классах – 35 учебных недель; 
− в 10-11-х классах – 35 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период и проведение учебных сборов по основам военной службы в 10-х классах). 
2.4. Учебный год делится: 
− на уровне начального и основного общего образования – на триместры (1 

триместр – сентябрь, октябрь, ноябрь, 2 триместр – декабрь, январь, февраль, 3 триместр – 
март, апрель, май); 

− на уровне среднего общего образования – на полугодия (1 полугодие – 
сентябрь – декабрь, 2 полугодие – январь – май). 

2.5.  В процессе освоения образовательных программ учащимся 
предоставляются каникулы. Сроки начала и окончания каникул определяются 
календарным учебным графиком и устанавливаются гимназией самостоятельно. 

2.6. Продолжительность учебной недели составляет 5 дней (6 день может 
использоваться для внеурочных занятий и мероприятий различной направленности). 

 
I. Режим учебных занятий 

 
1.1. Продолжительность уроков – составляет 40 минут. Начало занятий – не 

ранее 08.00ч. Продолжительность перемен составляет не менее 10 минут. Перемены, на 
которых осуществляется горячее питание учащихся составляют не менее 20 минут. 

1.2. Исключен (приказ № 352 от 31.08.2020г.) 
1.3. Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима: обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 
минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 
урока по 45 минут каждый). После второго урока проводится динамическая пауза 
продолжительностью не менее 40 минут. 

1.4. Продолжительность урока для учащихся с ограниченными возможностями 
здоровья может быть изменена в соответствии с особенностями их психофизического 
развития и состояния.  

1.5. Перед началом каждого урока подается звонок. Классные руководители и 
учителя во время перемен контролируют дисциплину учеников. 

1.6. Учащиеся обязаны приходить в гимназию не позднее чем за 10 минут до 
начала. Время начала работы каждого учителя – за 15 минут до начала первого урока. 

1.7. Режим учебных занятий устанавливается приказом директора гимназии в 
начале каждого учебного года.   

 
 

II. Изменение режима образовательного процесса 
 

2.1. Изменение режима образовательного процесса возможно в следующих 
случаях: изменение сроков начала и окончания учебного года, перенесения сроков 
каникул по климатическим, эпидемиологическим условиям, проведение государственной 
итоговой аттестации и др. 

2.2. Внесение изменений в режим образовательного процесса производится 
путем издания приказа директора гимназии. 
 
III. Режим образовательного процесса в дни отмены занятий по климатическим и 

эпидемиологическим условиям 
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3.1. Термины, используемые в настоящем положении для определения дней 
отмены занятий по климатическим и эйдологическим условиям: 

актированный день - дневное время суток, когда возможно непосещение учебных 
занятий обучающимися гимназии по усмотрению родителей (законных представителей) в 
связи с несоответствием температуры наружного воздуха норме, установленной графиком 
температурного режима;  

карантин – система ограничительных мероприятий, проводимых для 
предупреждения распространения инфекционных заболеваний. 

3.2. Администрации гимназии при организации деятельности коллектива в 
актированные дни, а также родители (законные представители) обучающихся при 
определении целесообразности направления детей на занятия в актированные дни 
обязаны руководствоваться графиком температурного режима, утвержденным 
действующим Постановлением администрации города Нягани, при котором отменяется 
учебный процесс в общеобразовательных учреждениях города. 

3.3. В дни карантина по эпидемиологическим условиям администрация Гимназии 
руководствуется предписаниями Роспотребнадзора, приказами Комитета образования и 
науки администрации города Нягани, приказами по гимназии. 

3.4. В актированные дни деятельность гимназии осуществляется в соответствии с 
утвержденным режимом работы, деятельность педагогических работников – в 
соответствии с установленной учебной нагрузкой, расписанием учебных занятий, иных 
работников – режимом рабочего времени, графиком сменности. 

3.5. Для обучающихся, пришедших на занятия в актированный день, занятия 
проводятся в полном объеме. Работа с обучающимися, пришедшими в Гимназию во время 
актированного дня, проводится педагогами, в соответствии с расписанием на данный день 
в индивидуальной или групповой форме и может быть оценена в соответствии с нормами 
оценивания устных и письменных ответов учащихся. 

3.6. Питание обучающихся в актированные дни организуется в соответствии с 
расписанием режима питания. 

3.7. Самостоятельная работа с учебным материалом для обучающихся, не 
пришедших на учебные занятия в актированные дни и дни карантина организуется в 
соответствии с учебным материалом применением электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий подготовленным и доведённым до сведения 
учащихся и их родителей (законных представителей) педагогами в электронном дневнике. 
 

IV. Режим образовательного процесса в каникулы 
 

4.1. В период осенних, зимних, весенних каникул обучающиеся посещают занятия 
по внеурочной деятельности и дополнительному образованию, общегимназические и 
общегородские мероприятия, а также мероприятия, запланированные классным 
руководителем в соответствии с утвержденным графиком. 

4.2. В период осенних, зимних, весенних и летних каникул педагогический и 
учебно- вспомогательный персонал работают согласно утвержденному плану работы, 
графиками работ с указанием видов деятельности, которую будет выполнять педагог на 
каникулах. 

4.3.  В период осенних, зимних, весенних каникул педагогический и учебно-
вспомогательный персонал может привлекаться к педагогической, методической, 
организационной работе, связанной с реализацией образовательной программы в пределах 
установленного ему объема учебной нагрузки (педагогической работы). 
 

V. Порядок принятия и срок действия Положения 
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5.1. Данное Положение рассматривается и принимается на педагогическом совете 
Гимназии и утверждается приказом директора. 

5.2. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок и вступает в силу с 
момента его утверждения. 

5.3. Данное Положение может быть изменено и дополнено в соответствии с вновь 
изданными нормативными актами муниципального, регионального, федерального органов 
управления образованием. 

5.4. Изменения и дополнения к Положению в составе новой редакции Положения, 
которое утверждается приказом директора. После принятия новой редакции Положения 
предыдущая редакция утрачивает силу. 
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