
 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ занятий в спортзале на 2023-2024 год (спортивные секции) 

Организация 

 

Ответственный понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

Клуб Акво фитнес Ермаков В.А. Спортзал №2 

19.00-20.00 

 Спортзал №2 

19.00-20.00 

 Спортзал №2 

19.00-20.00 

 

Шк.Орловского 

волейбол 

Сидоров А.А.  Спортзал №1 

18.00-20.00 

 Спортзал №1 

18.00-20.00 

 Спортзал №1 

11.00-13.00 

Шк.Орловского 

баскетбол 

Селезнёва А.А Спортзал №2 

18.00-20.00 

 Спортзал №2 

18.00-20.00 

 Спортзал №2 

18.00-20.00 

 

Шк.Орловского 

Мини-футбол 

Ленье Д.В. Спортзал №1 

16.00-18.00 

 Спортзал №1 

16.00-18.00 

 Спортзал №1 

16.00-18.00 

 

Гимназия Волейбол  

 

Помыткина 

Т.А. 

    14.30.15.50  



Расписание  

Спортивных секций в ШСК «Факел»  

№ Место 
проведения  

 

Направление  
деятельности 

понедельник Вторник  среда четверг пятница руководитель 

1 Спортзал №1  Мини-футбол 5-6 классы 14.30- 15.50    14.00-15.20 Никонов С.А. 

2  
Бассейн  

Плавание  
 1 классы 

   13.40-15.00  Ермаков В.А 

3  
Бассейн 

Плавание  
 2 классы 

14.30-15.30     Ермаков В.А 

4 Спортзал №1  Мини-футбол 7-8 классы  15.30-16.50  15.30-16.50  Решетник С.Г 

5 Спортзал №2  Мини-футбол 9-11 классы   15.30-16.30  15.30-16.30 Храмов В.Б. 

6 Спортзал №2  Мини-футбол 3-4 классы  15.30-16.30  15.30-16.30  Храмов В.Б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ платных занятий в бассейне 

на 2023-2024  год 

 

обучающие ФИО учителя Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница суббота 

дети Ермаков В.А.  плавание 

18.00-19.00 

   Плавание 

12.00-13.30 

Клуб Акво 

фитнес 

Ермаков В.А.    Плавание 19.00-20.00  Плавание 14.00-15.30 

Клуб Акво 

фитнес 

Ермаков В.А. Зал 

19.00-20.00 

 Зал 

19.00-20.00 

 Зал 

19.00-20.00 

 

адаптивный 

спорт 

(плавание) 

« Мать и дитя» 

Никонов С.А 19.00-21.00  19.00-21.00  19.00-21.00 09.00-12.00 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ УРОКОВ Внеурочной деятельности по плаванию (ОВЗ) 

С 2-х по 4-х классов на 2023-2024 учебный год (1 полугодие) плавание Ермаков В.А., Никонов С.А. 

 

Класс ФИО Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница суббота 

3а Ермаков В.А.    12.20-13.40 

плавание 

  

 

4а Ермаков В.А.   14.20-15.00 

плавание 

  

 

 

3е Ермаков В.А.  15.40-17.10 

плавание 

    

1в Ермаков В.А.  12.45-13.20 

плавание 

  12.45-13.20 

плавание 

 

1 классы 

 

Ермаков В.А. 14.00-15.20 

 

  13.40-15.00 

 

  

7г Никонов С.А. 17.30-18.30    17.30-18.30    

7г Никонов С.А.   11.00-12.20    



9в Никонов С.А.     15.00-16.00  

9в Никонов С.А.     15.20-16.00  

8г Никонов С.А.    15.00-16.00   

11б Никонов С.А.   15.00-16.00    

 

 

 


